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(54) COMPLEMENT NUTRITIONNEL ABSORBABLE POUR L'EQUILIBRE QUOTIDIEN DES SENIORS 



(57) Complement nutritionnel absobable per-os a base de 
sels mineraux, d'un melange de v'rtamines et d'un exci- 
pient, pour assurer I'apport quotidien en micro nutriments, 
et qui comprend: 

- du carbonate de calcium; 

- du carbonate de magnesium; 

- du citrate de zinc; 

- du beta-carotene; 

- un melange de vitamines B1, B2 ( B5, B6, B8, B9, B12 
et PP; 

- de la vitamine C, et de la vitamine E; 

caracterise en ce qu'il contient en outre de I'huile de 
bourrache, de I'huile de poisson et de la methionine. 
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COMPLEMENT NUTRITIOMNFL ABS ORBABLE POUR L'EOUILIBRE 
QTTOTTDTEN PES SENIORS. 

L'invention vise un complement nutritionnel absorbable, destine a 
amener a l'organisme des adultes, de quarante ans et plus, denommes ci- 
apres "seniors", les apports quotidiens necessaires en nutriments pour 
preserver et maintenir au mieux leur forme. Ce complement favorise un 
bon maintien physique et intellectuel. 

Par "complement nutritionnel", on designe un ensemble absorbable 
formant une supplementation en micronutriments qui, completant 
Talimentation quotidienne, permet de renforcer l'organisme dans son 
ensemble. 

L'invention permet de couvrir les besoms quotidiens des seniors en 
certains micronutriments et en vitamines, pour compenser les 
insuffisances dues notamment a une alimentation desequilibree et aux 
circonstances de vie. Comme on le sait, ces insuffisances peuvent a la 
longue en trainer des desordres plus ou moins graves. 

L'invention pallie ces inconvenients. Elle consiste en un 
complement nutritionnel absorbable per-os a base de sels mineraux, d'un 
melange de vitamines et d'un excipient, pour assurer l'apport quotidien 
en micronutriments, et qui comprend : 

- du carbonate de calcium ; 

- du carbonate de magnesium ; 

- du citrate de zinc ; 

- du beta-carotene ; 

- un melange de vitamines Bl, B2, B5, B6, B8, B9, B12 et PP ; 

- de la vitamine C, et de la vitamine E ; 

raracterise en ce qu'il contient en outre de I'huile de bourrache, de l'huile 
de poisson et de la methionine. 
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En d'autres termes, l'invention concerne une composition 
sp6cifique de sels mineraux particuliers, de vitamines particuli£res et 
d'huile de bourrache et de poisson et de methionine, qui permet 
d' assurer les apports quotidiens compl&nentaires souhaites chez les 
5 seniors. 

Comme on le sait : 

- le calcium, notamment sous forme de carbonate, favorise la lutte 
contre la demoralisation osseuse ; 

10 - le magnesium, notamment sous forme de carbonate, est la cl§ 

majeure de la production d'6nergie, de l'adaptation au stress et de la 
defense contre les processus d£generatifs lies au vieillissement ; 

- le zinc intervient dans le renouvellement des cellules, la protection 
des membranes cellulaires, la cicatrisation, la formation de l'os, et les 

15 defenses anti-infectieuses ; le citrate de zinc poss£de en outre un excellent 
rapport d'absorption/efficacite ; 

- la vitamine Bl est necessaire k l'utilisation des glucides ; sa'carence 
entralne une baisse de 1'energie disponible, en particulier au niveau du 
cerveau et du coeur ; par ailleurs, cette vitamine est essentielle au passage 

20 des messages impliques dans la memorisation ; 

- la vitamine B2 est importante pour Tenergie, mais aussi pour la 
defense contre les radicaux libres ; 

- la vitamine B5 est indispensable k la production d'energie ; 

- la vitamine B6 intervient dans Tassimilation des proteines, dans la 
25 synthase des neuro-transmetteurs, dans rimmunite et les defenses anti- 
infectieuses ; 

- la vitamine B8 ou biotine est necessaire k Tassimilation des adides 
gras ; 

- la vitamine B9 ou acide folique est importante pour le 
30 renouvellement des cellules ainsi que pour la synthase des neuro- 
transmetteurs et le fonctionnement cerebral, la prevention, de certains 
cancers et de certaines pathologies cardio-vasculaires ; 
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- la vitamine B12 intervient dans le renouvellement des cellules ; 

- la vitamine PP est utilisee pour produire de 1'energie, et pour 
r^parer les gfcnes de plus en plus endommages avec l'age ; 

- la vitamine C est essentielle au niveau energetique, aux defenses 
5 anti-infectieuses, k la protection contre les toxiques et les radicaux libres, 

et k la mineralisation osseuse ; 

- la vitamine E protege de 1'oxydation les graisses qui circulent et 
celles qui sont dans les membranes des cellules ; 

- enfin, le b£ta-carotene protege les graisses circulantes, la peau 
10 contre les effets n^gatifs du soleil, favorise l'immunite et la 

communication entre les cellules, ces proprietes lui conterant alors un 
role essentiel dans la prevention de la plupart des cancers ; de plus, on 
utilise le b£ta-carotene naturel, dont on sait qu'il est un precurseur de la 
vitamine A. 

La combinaison de la vitamine C, de la vitamine E et du beta- 
carotene provoque une synergie qui exacerbe les actions anti-oxydantes de 
chacun de ces trois composants. 

20 Selon I'invention, le complement nutritionnel contient egalement : 

- d'une part, de 1'huile de bourrache, dont on sait qu'elle est riche en 
acide gamma linol6nique (GLA) que la personne Sg6e n'arrive plus bien k 
synthetiser et que Ton ne retrouve pas dans l'alimentation habituelle ; 
cet acide GLA est necessaire k la bonne hydratation des membranes 

25 cellulaires, k la communication entre les organes, et k la prevention du 
vieillissement de la peau ; 

- d'autre part, une huile de poisson riche en DHA et en EPA, c'est-i- 
dire en un acide gras poly-insature (DHA) qui participe k la constitution 
des cellules nerveuses du cerveau et de la retine, et en EPA (autre acide 

30 gras poly-insature) qui contribue k reduire l'agregation des plaquettes et k 
fluidifier le sang ; 
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- et enfin, de la methionine qui est necessaire k la sante des 
membranes cellulaires, k la synthase des neuro-transmetteurs, et apparait 
au niveau des gfcnes comme Tun des elements importants capable de 
moduler les phdnomfenes de vieillissement et l'apparition des cancers. 

5 

Avantageusement, comme huile de poisson, on utilise de l'huile de 
bonite ou de l'huile de thon. 

Avantageusement, la composition contient deux k trois fois plus 
10 d'huile de bourrache que d'huile de poisson. 

La proportion de methionine est voisine en poids de deux fois celle 
de l'huile de bourrache. 

15 Les excipients sont avantageusement constitues par un melange de 

cellulose, notamment de cellulose microcristalline, de silice colloidale 
utilisee pour ses proprietes anti-aggiomerantes lors de la fabrication des 
comprimes, d'amidon de mai's, de saccharose, et enfin de shlarate de 
magnesium connu comme agent lubrifiant de compression. 

20 

Grace a Taction des vitamines, des mineraux et des acides gras poly- 
insatures et de 1'acide aminS, compatibles et agissant en synergie, on 
obtient : 

_ ^ palliatif des limites des apports quotidiens de l'alimentation, 
25 - une reduction du risque de deficit micro-nutritionnel 

particulierement frequent chez la personne agee ; 

- une optimisation du niveau de l'energie physique, des defenses 
anti-infectieuses, du systeme de protection et de reparation cellulaire ; 

- une aide a la prevention des pathologies dont la frequence 
30 d'apparition est modulee par le statut nutritionnel ; 

- une prevention des effets anti-nutritionnels de certains 
medicaments ; 
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- 1'optimisation des processus de guerison lorsqu'ils sont sensibles 
aux facteurs micro-nutritionnels. 

Dans une forme d'execution pratique, le complement nutritionnel 
conforme a Invention sous forme de comprimes de cinq cent cinquante 
(550) milligrammes, contient en poids et en pourcent de principes actifs : 

- carbonate de calcium : 112,5 mg soit 20,45 % 

- carbonate de magnesium : 78 mg soit 14,18 % 

- citrate de zinc : 16 mg soit 2,9 % 

- beta-carotene : 2,4 mg soit 0,44 % 

- vitamine Bl : 0,7 mg soit 0,13 % 

- vitamine B2 : 0,8 mg soit 0,15 % 

- vitamine PP : 9 mg soit 1,64 % 

- vitamine B5 : 3 mg soit 0,55 % 

- vitamine B6 : 1 mg soit 0,18 % 

- vitamine B8 : 75 microgrammes soit 0,01 % 

- vitamine B9 : 100 microgrammes soit 0,02 % 

- vitamine B12 : 0,5 microgramme soit 0,00009 % 

- vitamine C : 30 mg soit 5,45 % 

- vitamine E : 5 mg soit 0,91 % 

- huile de bourrache GLA (acide gamma linolenique) : 27 mg soit 

4 9 % (introduite sous forme de poudre) 

- huile de poisson riche en DHA (acide eicosapentaenoique) + EPA 

(acide : docosahexaenoi'que) : 12 mg soit 2,18 % 

- methionine : 50 mg soit 9,1 %• 

Le complement en masse a 550 mg est forme par un excipient 
constitue par un melange de cellulose microcristalline, de silice de 
stearate de magnesium, damidon de mals et de saccharose. 
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Pour garantir rint6grit£ des difterents composes, on effectue 
avantageusement la formulation en deux phases, respectivement une 
phase humide, puis une phase s&che qui integre les principes actifs 
fragiles, dont notamment les vitamines. 

5 

L'analyse moyenne pour 100 grammes de ces comprimes donne les 
caractdristiques suivantes : 

- valeur dnerg^tique : 299 Kcal 
-lipides: 9,9 g 

10 -protides: 13,4 g 

-glucides: 39,0 g 

Le complement nutritionnel conforme k l'invention peut Stre 
absorbe sous forme de poudre, de gelules, de granules. Toutefois, il est 
15 utilise de preference sous forme de comprimes. 

Ce complement nutritionnel sous forme de comprimes de 550 mg 
peut gtre aval£ tous les jours k raison de deux comprimes. II peut etre pris 
de manure continue ou en cures repetees. 

20 

Toutefois, en cas d'infection bacterienne, telle que angine, bronchite, 
il est preferable de suspendre la prise de ce complement nutritionnel du 
fait de la presence du zinc. 

25 Le complement nutritionnel conforme k Tinvention se caracterise 

par une bonne compatibility des composan ts entre eux et leur synergie 
d'action. Cela contribue avantageusement chez les seniors : 

- k optimiser la forme physique et mentale ; 

- k contribuer k un bon etat de sante. 

30 
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RFVFNDTCATIONS 

1/ Complement nutritionnel absorbable per-os k base de sels 
mineraux, d'un melange de vitamines et d'un excipient, pour assurer 
Tapport quotidien en micronutriments, et qui comprend : 

- du carbonate de calcium ; 

- du carbonate de magnesium ; 

- du citrate de zinc ; 

- du beta-carotene ; 

- un melange de vitamines Bl, B2, B5, B6, B8, B9, B12 et PP ; 

- de la vitamine C, et de la vitamine E ; 

caracterise en ce qu'il contient en outre de Thuile de bourrache, de Thuile 
de poisson et de la methionine. 

2/ Complement nutritionnel selon la revendi cation 1, caracterise en 
ce qu'il contient de deux h trois fois plus d'huile de bourrache que d'huile 
de poisson. 

3/ Complement nutritionnel selon la revendication 1, caracterise en 
ce que la proportion de methionine est voisine en poids de deux fois celle 
de Thuile de bourrache. 

4/ Complement nutritionnel selon les revendications 1*3, 
caracterise en ce que Thuile de poisson est choisie dans le groupe 
constitue par Thuile de bonite et Thuile de thon. 
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5/ Complement nutritionnel selon la revendication \, caracterise en 
ce qu'il comprend en pourcent en poids de p'rincipes actifs : 

- carbonate de calcium : 112,5 mg soit 20,45 % 

- carbonate de magnesium : 78 mg soit 14,18 % 
5 - citrate de zinc : 16 mg soit 2,9 % 

- beta-carotene : 2,4 mg soit 0,44 % 

- vitamine Bl : 0,7 mg soit 0,13 % 

- vitamine B2 : 0,8 mg soit 0,15 % 

- vitamine PP : 9 mg soit 1,64 % 
10 - vitamine B5 : 3 mg soit 0,55 % 

- vitamine B6 : 1 mg soit 0,18 % 

- vitamine B8 : 75 microgrammes soit 0,01 % 

- vitamine B9 : 100 microgrammes soit 0,02 % 

- vitamine B12 : 0,5 microgramme soit 0,00009 % 
15 - vitamine C : 30 mg soit 5,45 % 

- vitamine E : 5 mg soit 0,91 % 

- huile de bourrache GLA (acide gamma linolenique) 27 mg soit 
4,9 % (introduite sous forme de poudre) 

- huile de poisson riche en DHA (acide eicosapentaeno'fque) + et en 
20 EPA (acide : docosahexaenoique) : 12 mg soit 2,18 % 

- methionine : 50 mg soit 9,1 %• 

6/ Complement nutritionnel selon la revendication 5, present sous 
forme de comprime de 550 milligrammes, caracterise en ce que le 
25 complement en masse a 550 milligrammes est forme par un excipient 
constitue par un melange de cellulose microcristalline, de silice, de 
stearate de magnesium, d'amidon, de mai's et de saccharose. "; :X X^~~ 



REPUBLIQUE FRANCAISE 

RAPPORT DE RECHERCHE 

INSTITUT NATIONAL PRELIM INAIRE 

etabli w la base dcs dernieres reyendicaiions 
PROPRIETY INDUSTRIELLE depoaces avant la commencement de la recherche 



1 



DOCUMENTS CONSIDERES COMME PERTINENTS 


Em 

coma 


tdlcaftoos 
saees 




Categoric 


CkadM dn dmiwit avec mdacatWa, en cms de besou, 
dks parties pcrtatcfltes 


4* la 
exam 


dcauaac 
iaet 




A 


DATABASE WPI 

Section Ch, Week 8738 

Derwent Publications Ltd., London, GB; 

Class D13, AN 87-267951 

& JP-A-62 186 762 ( MIURA M) , 15 AoQt 

1987 

* abrege * 


1-6 




A 


WO-A-91 11117 (UNIVERSITY OF TEXAS) 
* revendi cations * 


1-6 




A 


GB-A-2 254 556 (FISONS) 
* revendi cations * 


1-6 




A 


GB-A-2 262 726 (P.JOWETT) 
* le document en entier * 


1-1 


s 




A 


FR-A-2 704 393 (BOIRON) 
* le document en entier * 


1- 


5 




A 


FR-A-2 704 390 (BOIRON) 

* le document en entier * 

WO-A-88 02221 (KABIVITRUM) 

* revendi cations * 


1- 


6 


DOMABSES TECHNIQUES 
KECHEJtCHES (laCCLfc) 


A 


1- 


6 


A23L 
A61K 


n 
C 
Z 


25 Mars 1996 


Van Moer, A 


s 

8 Y:*» 
3 A: pc 


CATEGORXE DCS DOCUMENTS OTES T : ^g^*^*?™^^ 
rtcoUeMaeat pcftiaeat 4 lid seal i la date de iWM et <ui d'» et*pakUe et^a cette date 
lUmllLiuMnit pertiaeat ea naaNnahna avee tm de depftt oa \*i oae date postfariearc. 
tre docaateat dc La a«nvc categorie D : cite daas U deauode 
rtfaeaf i feacoatre faa bumbs aae rcvcacicatfcm L : cite poor rums raisins 


S O : divalaaiioa aoe-eoru 4 : awabre it la a*ae raauUe, doc 
a* P : docn»eat latercatalre „ . — 


umeat uampoadint 



2737849 

N° re ai ei irtT cieaf 
aaoeaal 

FA 517140 
FR 9516936 



